
DE
Die Schildkröt ANTISTRESS-THERAPIE-BÄLLE stärken Hand- und 
Unterarmmuskulatur, verbessern die Handbeweglichkeit und 
Gri�kraft, fördern die Durchblutung und dienen dem Stressab-
bau. Nach vorheriger Abstimmung mit Ihrem Arzt oder 
Therapeuten eignen sie sich auch optimal zur Therapie nach 
Verletzungen. Sie sind langlebig, formstabil und abwaschbar.
Inhalt: Zwei Handpressbälle aus phthalatfreiem TPR (Thermo-
plastic Rubber), Härtegrad medium. Durch die geringe Größe 
(ø 48mm) und das geringe Gewicht (ca.48g) sind die Bälle 
vielseitig einsetzbar. Dank der rutschfesten Ober�ächenstruk-
tur liegen sie angenehm in der Hand. 

EN
The ANTI-STRESS THERAPY BALLS from Schildkröt strengthen 
hand and forearm muscles, improve mobility and grip strength 
of hands, support blood circulation, and promote stress relief. 
After prior consultation with your physician or therapist, they 
can also be ideal for therapeutic applications after injuries. 
They are durable, dimensionally stable, and washable.
Packaging content: Two squeeze balls made of phthalate-free 
TPR (Thermoplastic Rubber), medium hardness. Due to their 
small size (ø 48mm) and low weight (approx. 48g), these balls 
are very versatile. The anti-slip surface allows for a comfortable 
feel. 

FR
Les BALLES ANTI-STRESS THERAPY de Schildkröt renforcent les 
muscles de la main et de l'avant-bras, améliorent la mobilité et 
la force de préhension des mains, favorisent la circulation 
sanguine et la réduction du stress. Après une consultation 
préalable de votre médecin ou de votre thérapeute, elles 
peuvent également être idéales pour des applications 
thérapeutiques après une blessure. Elles sont durables, 
indéformables et lavables.
Contenu de l'emballage : Deux balles de compression en 
caoutchouc thermoplastique (TPR) sans phtalate, de dureté 
moyenne. En raison de leur petite taille (ø 48mm) et de leur 
faible poids (environ 48g), ces balles sont très polyvalentes. La 
surface antidérapante permet d’avoir une bonne sensation de 
confort.

IT
Le SFERE ANTI-STRESS THERAPY di Schildkröt ra�orzano i 
muscoli della mano e dell'avambraccio, migliorano la mobilità 
e la presa delle mani, migliorano la circolazione sanguigna ed 
aiutano a rilasciare lo stress. Dopo aver consultato preventiva-
mente il proprio medico o terapeuta, queste sfere possono 
anche essere utilizzate per applicazioni terapeutiche per i 
trattamenti post-infortuni. Sono durevoli, stabili e lavabili.

Contenuto della confezione: Due sfere in TPR (gomma 
termoplastica) senza ftalati, di media durezza. Grazie 
alle loro dimensioni ridotte (ø 48 mm) e al peso leggero (circa 
48 grammi), queste sfere sono molto versatili. Inoltre, 
la super�cie antiscivolo regala una sensazione 
confortevole.
Raccolta di�erenziata. Veri�ca le disposizoni del tuo commune. 

ES
Las BOLAS DE TERAPIA ANTIESTRÉS de Schildkröt 
fortalecen los músculos de las manos y antebrazos, mejoran la 
movilidad y la fuerza de agarre de las manos, favorecen la 
circulación sanguínea y promueven el alivio del estrés. Tras 
consultar previamente con su médico o terapeuta, pueden 
también ser ideales para aplicaciones terapéuticas tras 
lesiones. Son duraderas, dimensionalmente estables y 
lavables.
Contenido del paquete: Dos bolas de compresión hechas de 
TPR (caucho termoplástico) sin ftalato, de dureza media. 
Debido a su pequeño tamaño (48 mm de ø) y bajo peso 
(aproximadamente 48 gramos), estas bolas son muy 
versátiles. La super�cie antideslizante permite una cómoda 
sensación.

PT
As BOLAS DE TERAPIA ANTI-STRESSE da Schildkröt fortalecem 
os músculos das mãos e dos antebraços, melhoram a 
mobilidade e a força de preensão das mãos, promovem a 
circulação sanguínea e alivia o stresse. Após a consulta prévia 
com o seu médico ou terapeuta, estas também podem ser 
ideais para aplicações terapêuticas após lesões. Estas são 
duráveis, dimensionalmente estáveis e laváveis.
Conteúdo da embalagem: Duas bolas de aperto de dureza 
média em TPR (borracha termoplástica) isentas de ftalato. 
Devido ao seu pequeno tamanho (ø 48mm) e baixo peso 
(apróx. 48g), estas bolas são muito versáteis. Superfície 
antiderrapante para um toque confortável.

NL
De ANTI-STRESS THERAPIEBALLEN van Schildkröt versterken 
de hand- en onderarmspieren, verbeteren de mobiliteit en de 
grijpkracht van de handen, ondersteunen de bloedcirculatie 
en bevorderen stressverlichting. Na voorafgaand overleg 
met uw arts of therapeut, kunnen ze ook ideaal zijn voor 
therapeutische toepassingen na blessures. Ze zijn duurzaam, 
vormstabiel en wasbaar.
Inhoud verpakking: Twee knijpballen gemaakt van ftalaatvrij 
TPR (thermoplastisch rubber), gemiddelde hardheid. Vanwege 
het kleine formaat (ø 48mm) en het lage gewicht (ca. 48g) zijn 
deze ballen erg veelzijdig. Het antislipoppervlak zorgt voor 
een comfortabel gevoel. 
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SE
ANTI-STRESS TERAPI-BOLLARNA från Schildkröt stärker
hand- och underarmsmusklerna, förbättrar rörligheten och 
gripstyrkan i händerna, främjar blodcirkulationen och främjar 
stressavlastning. Efter samråd med din läkare eller terapeut, 
kan de också vara idealisk för terapeutisk använding efter 
skador. De är hållbara, formstabila och tvättbara.
Förpackningsinnehåll: Två klämbollar av ftalatfri TPR 
(termoplastisk gummi), med medium hårdhet. På grund av sin 
lilla storlek (ø 48 mm) och låga vikt (ca 48 g) är dessa bollar 
mycket mångsidiga. Den halkskyddade ytan har en behaglig 
känsla. 

HR
KUGLE iz Schildkröt za ANTI-STRESS THERAPY jačaju mišiće 
ruku i podlaktice, poboljšavaju pokretljivost i snagu u rukama, 
pomažu u cirkulaciji krvi i potiču ublažavanje stresa. Nakon 
prethodnog savjetovanja s vašim liječnikom ili terapeutom, 
također mogu biti idealne za terapijske primjene nakon 
ozljeda. Izdržljive su, dimenzijski stabilne i mogu se prati.
Sadržaj pakiranja: Dvije kuglice izrađene bez ftalata TPR 
(termoplastične gume), srednje tvrdoće. Zbog male veličine (ø 
48 mm) i male težine (oko 48 g), ove kuglice su vrlo svestrane. 
Neklizajuća površina omogućava ugodan osjećaj.

SL
TERAPIJA PROTI STRESU Z KROGLICAMI Schildkröt lahko 
okrepite mišice na rokah in podlahteh, izboljšate gibljivost in 
oprijem moči rok, podpirate krvni obtok in spodbujate 
olajšanje stresa. Po predhodnem posvetovanju s svojim 
zdravnikom ali terapevtom so lahko idealne za terapevtsko 
uporabo po poškodbah. Kroglice so trajne, dimenzijsko 
stabilne in jih lahko operete.
Vsebina embalaže: dve kroglici za stiskanje iz TPR (termoplas-
tične gume) brez �uatov, srednje trdote. Zaradi majhnosti (ø 
48 mm) in lahke teže (približno 48 g) so te kroglice primerne za 
vsestransko uporabo. Proti drsna površina omogoča udoben 
občutek.

PL
KULE DO TERAPII ANTYSTRESOWEJ od Schildkröt wzmacniają 
mięśnie dłoni i przedramion, poprawiają mobilność i siłę uścisku 
ręki, wspomagają krążenie krwi i łagodzą stres. Po wcześniejszej 
konsultacji z lekarzem lub �zjoterapeutą, mogą one również być 
idealne dla zastosowań leczniczych po urazach. Są wytrzymałe, 
wymiarowo stabilne i nadają się do mycia.
Zawartość opakowania: Dwie kule do ściskania wykonane z 
TPR (gumy termoplastycznej) bez środków zmiękczających 
(ftalanów), średnia twardość. Te kule są uniwersalne ze 
względu na mały rozmiar (ø 48mm) i niską wagę (ok. 48g). 
Antypoślizgowa powierzchnia zapewnia komfortowe uczucie. 

HU
A Schildkröt ANTI-STRESS THERAPY STRESSZOLDÓ LABDÁI 
erősítik a kéz és az alkar izmait, javítják a mozgékonyságot, a 
kezek fogáserősségét és a vérkeringést, valamint oldják a 
feszültséget. Ha orvosa, terapeutája ezt jóváhagyja, akár 
sérülések utáni terápiás célokra is ideális lehet. A labdák 
tartósak, mérettartók és moshatók.
A csomagolás tartalma: Két darab TPR-t (hőre lágyuló gumit) 
nem tartalmazó, közepes keménységű összenyomható labda. 
Kis méretüknek (ø 48mm) és könnyű súlyuknak (kb. 48g) 
köszönhetően sokoldalúan felhasználhatók. Csúszásmentes 
felületük kényelmes érzést nyújt. 

CZ
ANTI-STRESOVÁ TERAPIE MÍČEM od Schildkröt posiluje ruce a 
předloktní svaly, zlepšuje pohyblivost a sílu v rukou, podporuje 
krevní oběh a podporuje úlevu od stresu. Po předchozí 
konzultaci se svým lékařem nebo terapeutem, mohou být také 
ideální pro terapeutické aplikace po úrazech. Jsou trvanlivé, 
rozměrově stabilní a omyvatelné.
Obsah balení: dvě lisované kuličky z TPR (termoplastické pryže) 
bez ftalátů, střední tvrdost. Díky své malé velikosti (ø 48mm) a 
nízké hmotnosti (cca 48g) jsou tyto kuličky velmi všestranné. 
Protiskluzový povrch zajišťuje příjemný pocit při držení. 

SK
PROTISTRESOVÉ TERAPEUTICKÉ LOPTIČKY od Schildkröt 
posilňujú svaly v dlani a predlaktí, zlepšujú pohyblivosť a silu 
uchopenia rúk, podporujú obeh krvi a prispievajú k uvoľneniu 
stresu. Po konzultáciách s lekárom či terapeutom tiež môžu byť 
ideálnou terapeutickou pomôckou pri zotavovaní sa zo 
zranení. Sú odolné, udržujú veľkosť a je možné ich umývať. 
Obsah balenia: Dve stláčateľné loptičky vyrobené z TPR 
(termoplastickej gumy) (neobsahuje ftaláty), stredná tvrdosť. 
Kvôli malej veľkosti (ø 48 mm) a hmotnosti (cca. 48 g) sú tieto 
loptičky vhodné na rôzne použitie. Protišmykový povrch 
zaručuje bezproblémové uchytenie.

RO
BILELE DE TERAPIE ANTI-STRES de la Schildkröt întăresc 
mușchii mâinii și antebrațului, îmbunătățesc mobilitatea și 
forța mâinilor, susțin circulația sângelui și promovează 
eliberarea stresului. După consultarea prealabilă a medicului 
sau terapeutului, acestea pot �, de asemenea, ideale pentru 
aplicații terapeutice după leziuni. Ele sunt durabile, stabile 
dimensional și lavabile.
Conținutul pachetului: Două bile compresibile din TPR fără 
ftalați (cauciuc termoplastic), duritate medie. Datorită 
dimensiunilor mici (ø 48mm) și greutății reduse (aproximativ 
48g), aceste bile sunt foarte versatile. Suprafața anti-alunecare 
aduce o senzație de confort.
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