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YOGA MAT @D

Technische Spezifikationen/ technical specifications/spécifications techniques:

Art.No. | Model Size Thickness Material

960067 Yoga mat Bicolor navy/mint

960268 Yoga mat Bicolor petrol/anthr.

960269 Yoga mat Bicolor purple/pink

960167 Yoga mat Bicolor lime/anthr. 183x 61cm 0.4cm TPE (Thermoplastic Elastomer)
960162 Yoga mat Bicolor green/moos

960168 Yoga mat jade green

960169 Yoga mat sky blue

DE - Danke, dass Sie sich fiir eine Yogamatte der Marke
SCHILDKROT entschieden haben.

Inhalt: Yogamatte, Tragetasche/Tragewrap.

Allgemeines: Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung,
insbesondere die Sicherheitshinweise, vor dem ersten
Gebrauch sorgfaltig durch. Diese Anleitung ist fester
Bestandteil des Produktes. Wenn Sie das Produkt an
Dritte weitergeben, geben Sie bitte auch diese Anleitung
mit.

BestimmungsgemaBer Gebrauch: Diese Yogamatte ist zur
Verwendung durch eine Person fiir Yoga-, Fitness- oder
Dehniibungen im Innenbereich vorgesehen. Die maximale
Belastbarkeit der Matte betragt 120kg. Die Matte ist fiir den
Privatgebrauch bestimmt und nicht fiir gewerbliche
Anwendungen geeignet. Benutzen Sie die Matte nur wie in
dieser Anleitung beschrieben. Jede andere Verwendung gilt
als nicht bestimmungsgemaB und kann zu Sachschaden
oder sogar zu Personenschaden fiihren.

Allgemeine Warnhinweise: Setzen Sie die Matte nur auf
ebenen, trockenen und rutschfestem Untergrund ein, der
frei von jeglichen Gegenstanden, Schmutz und anderen
Hindernissen ist.

Benutzung immer nur durch eine Person gleichzeitig.
Maximales Nutzergewicht 120kg.

Rutschgefahr! Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie
nass oder feucht ist.

Positionieren Sie die Matte so, dass sie keine Stolperfalle
fiir andere darstellt.

Bitte halten Sie ausreichend Abstand zu anderen
Gegenstanden und Personen. Fiihren Sie keine Ubungen
in der Nahe von Treppen oder Absatzen aus.

Beschadigungsgefahr! Trainieren Sie ohne Schuhe, damit
die Oberfliche der Matte nicht beschadigt wird.
Verwenden Sie die Matte niemals als Unterlage fiir
Fitnessgerate oder Maschinen, da die besonderen
Dampfungseigenschaften der Matte keine stabile
Aufstellung von schweren Geraten zulassen.

Die Matte ist kein Spielzeug und nicht fiir Kinder unter 14
Jahren geeignet. Stets auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Lassen Sie Kinder nicht mit dem
Verpackungsmaterial spielen, Erstickungsgefahr!

Anwendung: Erstanwendung: Lassen Sie lhre neue Matte
vor dem ersten Gebrauch bei Zimmertemperatur
temperieren und einige Zeit in einem gut belifteten Raum
oder im Freien Liiften.

Fiihren Sie alle Ubungen immer véllig konzentriert,
langsam und gleichmaBig aus. Bei vorliegenden Vorerkran-
kungen holen Sie zuerst den Rat Ihres Arztes ein. Dies gilt
insbesondere fiir Personen mit Gleichgewichtsstorungen.
Brechen Sie |hr Training bei Schmerzen, Unwohlsein,
Atemnot sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

Bei  Hautreizungen, Allergien oder  bekannten
Sensitivitaten gegentiber bestimmten Kunststoffen (hier
TPE] die Matte ggf. nicht verwenden.

Tragen Sie nur angemessene Sportkleidung, niemals
Schmuck. Binden Sie lange Haare zusammen.

Lagerung und Wartung: Reinigen Sie lhre Yogamatte
regelmanig. Schweif3, Schmutz und Bakterien kdnnen sich
auf der Oberflaiche ansammeln und nicht nur ible
Geriiche und eine rutschige Oberfldche verursachen,
sondern auch lhre Gesundheit gefahrden.

Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven
Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein feuchtes Tuch und
lauwarmes, mildes Seifenwasser. Benetzen Sie die Matte
gleichmaBig mit dem Seifenwasser, lassen Sie es kurz
einwirken und wischen Sie mit klarem Wasser mehrmals
nach, damit die Seifenriickstande vollstandig entfernt
werden. Keine Maschinenwasche! Lassen Sie die Matte
vor jedem Aufrollen vollstandig trocknen.

Uberpriifen Sie die Matte vor und nach jedem Training auf
Schaden, Risse und Verschleif3. Verwenden Sie die Matte
nur in einwandfreiem Zustand.

Lagern Sie das Produkt nicht auf Holzboden, an Mdbeln,
auf glatten, lackierten oder gedlten Flachen, da es zu
unvorhergesehenen Reaktionen mit dem Material
kommen kann. Bewahren Sie die Yogamatte nicht tber
einen langeren Zeitraum im Auto auf.

Schiitzen Sie das Produkt vor direkter Sonneneinstrah-
lung, Heizquellen und Schmutz.

Schiitzen Sie die Matte vor scharfkantigen und spitzen
Gegenstanden.

Entsorgung: Bitte flihren Sie den Artikel am Ende seiner
Lebensdauer den zur Verfligung stehenden Riickgabe-
und Sammelsystemen zu. Fragen beantworten die
Entsorgungsunternehmen vor Ort.

EN - Thank you for choosing a SCHILDKROT yoga mat.
Contents: Yoga mat, carry bag/carry wrap.

Intended use: This yoga mat is intended for use by one
person for yoga, fitness or stretching exercises indoors. It
is intended for indoor use only. Maximum load: 120kg. For
private use only, not for commercial purposes. Use only as
described. Any other use is improper and may cause
property damage or personal injury.

General warnings: Please read the user manual
carefully, including safety instructions, before first use.
This manual is part of the product. If you pass the product
to third parties, please include this manual.

Use only on a flat, slip-resistant surface free of objects,
dirt and obstacles.

Only one person at a time. Max weight 120kg.
Slippery! Do not use it if mat is wet or damp.
Place the mat so it does not create a tripping hazard.

Keep sufficient distance between other objects or people.
Do not exercise near stairs or edges.

Damage risk! Train barefoot to avoid damaging the
surface. Never use as a base for fitness machines, its
cushioning is not stable for heavy equipment.

The mat is not a toy and not suitable for children under 14.
Always keep out of children’s reach. Do not let children
play with packaging material, choking hazard!

Instructions: First use: Before first use, let your new mat
adjust to room temperature and air it out for a while in a
well-ventilated room or outdoors.

Perform exercises fully focused, slowly and evenly. If you
have medical conditions, consult your doctor first,
especially with balance issues. Stop training immediately
and consult a doctor if you feel pain, discomfort or
shortness of breath.

In case of skin irritation, allergies or known sensitivity to
certain plastics (here TPE), do not use the mat.

Wear appropriate sportswear; remove jewelry; tie back
long hair.

Storage & maintenance: Clean the mat regularly! Sweat,
dirt and bacteria collect and can cause odor, slippery
surface and health risks. Do not use aggressive cleaners.
Use a damp cloth with lukewarm mild soapy water. Apply
evenly, let sit briefly, wipe with clean water. Let the mat
dry completely before rolling it up. Check the mat before
and after use for damage, tears, wear. Use only if in
perfect condition. Do not store on wood floors, furnlture
smooth lacquered/oiled surfaces, undesired material
reactions possible. Protect from direct sunlight, heat
sources and dirt.

Keep away from sharp and pointed objects.

Disposal: At end of life, please return via available
collection systems local waste management can advise.

FR - Merci d’avoir choisi un tapis de yoga SCHILDKROT.

Contenu : Tapis de yoga, sac de transport/wrap de
transport.

Utilisation prévue : Ce tapis de yoga est destiné a étre
utilisé par une seule personne pour des exercices de yoga,
de fitness ou d'étirement a lintérieur. Il est destiné
uniquement a une utilisation en intérieur. Charge
maximale : 120kg. Réservé & un usage privé, non destiné a
un usage commercial. A utiliser uniguement comme
décrit. Toute autre utilisation est inappropriée et peut
entrainer des dommages matériels ou des blessures.

Avertissements généraux : Veuillez lire attentivement le
manuel d'utilisation, y compris les consignes de sécurité,
avant la premiére utilisation. Ce manuel fait partie
intégrante du produit. Si vous transmettez le produit a un
tiers, veuillez inclure ce manuel.

Utiliser uniqguement sur une surface plane, antidérapante
et exempte d'objets, de saleté ou d’obstacles.

Une seule personne a la fois. Poids maximal : 120kg.
Glissant ! Ne pas utiliser si le tapis est mouillé ou humide.

Placer le tapis de maniére a ne pas créer de risque de
trébuchement.

Maintenir une distance suffisante avec d'autres objets ou
personnes. Ne pas s'exercer a proximité d'escaliers ou de
bords.

Risque de dommages ! S’entrainer pieds nus afin de ne
pas endommager la surface. Ne jamais utiliser comme
support pour des appareils de fitness, le rembourrage
n’est pas concu pour des équipements lourds.

Le tapis n’est pas un jouet et ne convient pas aux enfants
de moins de 14 ans. Toujours le tenir hors de portée des
enfants. Ne laissez pas les enfants jouer avec les
matériaux d’emballage, risque d'étouffement !

Instructions :Premiére utilisation : Avant la premiére
utilisation, laissez votre nouveau tapis s'acclimater a la
température ambiante et aérez-le quelque temps dans
une piéce bien ventilée ou a U'extérieur.

Effectuer les exercices avec concentration, lentement et
de maniére réguliere. En cas de problemes de santé,
consultez votre médecin avant toute utilisation, en
particulier en cas de troubles de l'équilibre. Arrétez
immédiatement Uentrainement en cas de douleur,
d'inconfort ou de difficulté respiratoire et consultez un
médecin.

En cas d'irritations cutanées, d'allergies ou de sensibilités
connues a certains plastiques (ici TPE), n'utilisez pas le
tapis.

Porter une tenue de sport adaptée, retirer les bijoux,
attacher les cheveux longs.

Stockage et entretien : Nettoyez régulierement le tapis !
La sueur, la saleté et les bactéries peuvent s'accumuler et
provoquer des odeurs, une surface glissante et des
risques pour la santé. N'utilisez pas de produits nettoyants
agressifs. Utilisez un chiffon humide avec de l'eau tiede
savonneuse douce. Appliquez uniformément, laissez agir
brievement, puis essuyez avec de l'eau propre. Laissez le
tapis sécher completement avant de Uenrouler. Vérifiez
Uétat du tapis avant et aprés chaque utilisation pour
détecter tout dommage, déchirure ou signe d'usure.
N'utilisez le tapis que s'il est en parfait état. Ne pas
stocker sur des sols en bois, des meubles ou des surfaces
peintes/huilées lisses, des réactions indésirables du
matériau sont possibles. Protéger de la lumiére directe du
soleil, des sources de chaleur et de la saleté.

Tenir éloigné des objets tranchants ou pointus.

Elimination : En fin de vie, veuillez le remettre via les
systémes de collecte existants. Les services locaux de
gestion des déchets peuvent vous renseigner.

IT - Grazie per aver scelto un tappetino da yoga
SCHILDKROT.

Contenuto: Tappetino da yoga, borsa per il trasporto/fas-
cia di trasporto.

Uso previsto: Questo tappetino da yoga e destinato a
essere utilizzato da una sola persona per esercizi di yoga,
fitness o stretching in ambienti interni. E destinato
esclusivamente alluso in ambienti interni. Carico
massimo: 120kg. Solo per uso privato, non adatto a scopi
commerciali. Utilizzare solo come descritto. Qualsiasi
altro uso & improprio e puo causare danni materiali o
lesioni personali.

Avvertenze generali: Leggere attentamente il manuale
d’uso, comprese le istruzioni di sicurezza, prima del primo
utilizzo. Questo manuale & parte integrante del prodotto.
Se si cede il prodotto a terzi, includere sempre questo
manuale.

Utilizzare solo su una superficie piana, antiscivolo e priva
di oggetti, sporco o ostacoli.

Una sola persona alla volta. Peso massimo: 120kg.

Rischio di scivolamento! Non utilizzare se il tappetino &
bagnato o umido.

Posizionare il tappetino in modo che non rappresenti un
pericolo di inciampo.

Mantenere una distanza di sicurezza da oggetti o persone.
Non allenarsi vicino a scale o bordi.

Rischio di danni! Allenarsi a piedi nudi per evitare di
danneggiare la superficie. Non utilizzare mai come base
per attrezzi fitness, U'imbottitura non & adatta a sopportare
pesi elevati.

ILtappetino non & un giocattolo e non ¢ adatto a bambini di
eta inferiore a 14 anni. Tenerlo sempre fuori dalla portata
dei bambini. Non lasciare che i bambini giochino con
l'imballaggio, pericolo di soffocamento!

Istruzioni: Primo utilizzo: Prima del primo utilizzo,
lasciare che il nuovo tappetino si acclimati alla
temperatura ambiente e aerarlo per un po’in un ambiente
ben ventilato o all'aperto. Eseguire gli esercizi con
concentrazione, in modo lento e uniforme. In caso di
problemi di salute, consultare il proprio medico prima di
iniziare, in particolare se si hanno disturbi dell’equilibrio.
Interrompere immediatamente l'allenamento in caso di
dolore, fastidio o difficolta respiratorie e consultare un
medico.

In caso di irritazioni cutanee, allergie o sensibilita note a

determinate plastiche (qui TPE), non utilizzare il tappetino.

Indossare un abbigliamento sportivo adeguato, togliere i
gioielli, legare i capelli lunghi.

Conservazione e manutenzione: Pulire regolarmente il
tappetino! Sudore, sporco e batteri possono accumularsi e
causare odori, superficie scivolosa e rischi per la salute.
Non utilizzare detergenti aggressivi. Usare un panno
umido con acqua tiepida e sapone delicato. Applicare in
modo uniforme, lasciare agire brevemente, poi
risciacquare con acqua pulita. Lasciare asciugare
completamente il tappetino prima di arrotolarlo.
Controllare il tappetino prima e dopo l'uso per verificare
eventuali danni, strappi o segni di usura. Utilizzare solo se
in perfette condizioni. Non conservare su pavimenti in
legno, mobili o superfici laccate/oliati, potrebbero
verificarsi reazioni indesiderate del materiale. Proteggere
dalla luce solare diretta, da fonti di calore e dalla sporcizia.
Tenere lontano da oggetti appuntiti o taglienti.

Eliminazione: A fine vita, smaltire tramite i sistemi di
raccolta disponibili. | servizi locali di gestione dei rifiuti
possono fornire informazioni.

ES - Gracias por elegir una esterilla de yoga
SCHILDKROT.

Contenido: Esterilla de yoga, bolsa de transporte/funda
envolvente de transporte.

Uso previsto: Esta esterilla de yoga estd destinada al uso
de una sola persona para ejercicios de yoga, fitness o
estiramientos en interiores. Solo apta para uso en
interiores. Carga maxima: 120kg. Solo para uso privado,
no apta para uso comercial. Utilizar Gnicamente segun lo
descrito. Cualquier otro uso es inadecuado y puede causar
dafios materiales o lesiones personales.

Advertencias generales: Lea atentamente el manual de
instrucciones, incluida la informacion de seguridad, antes
del primer uso. Este manual forma parte del producto. Si
entrega el producto a terceros, incluya también este
manual.

Utilizar solo sobre una superficie plana, antideslizante y
libre de objetos, suciedad u obstaculos.

Solo una persona a la vez. Peso maximo: 120kg.

Peligro de resbalones. No usar si la esterilla estd mojada
o0 himeda.

Coloque la esterilla de modo que no suponga un riesgo de
tropiezo.

Mantenga suficiente distancia con otros objetos o
personas. No hacer ejercicio cerca de escaleras o bordes.

Riesgo de dafios. Entrene descalzo para evitar danar la
superficie. Nunca usar como base para maquinas de
ejercicio, el acolchado no es estable para equipos pesados.

La esterilla no es un juguete y no es adecuada para nifos
menores de 14 afos. Mantener siempre fuera del alcance
de los nifios. No permita que los nifios jueguen con el
material del embalaje, peligro de asfixia.

Instrucciones: Primer uso: Antes del primer uso, deje que
la esterilla se aclimate a la temperatura ambiente y
ventilela durante un tiempo en una habitacion bien aireada
o al aire libre. Realice los ejercicios con concentracion, de
manera lenta y uniforme. En caso de tener problemas de
salud, consulte primero a su médico, especialmente si
tiene problemas de equilibrio. Detenga el entrenamiento
inmediatamente si siente dolor, molestias o falta de aire y
consulte a un médico.

En caso de irritaciones cutaneas, alergias o sensibilidades
conocidas a ciertos plasticos (aqui TPE), no utilice la
esterilla.

Use ropa deportiva adecuada, retire las joyas y recoja el
cabello largo

y iLimpie la esterilla
con regularidad! El sudor, la suuedad y las bacterias se
acumulan y pueden causar malos olores, superficies
resbaladizas y riesgos para la salud. No utilice productos
de limpieza agresivos. Use un pafio himedo con agua tibia
y jabon suave. Apliquelo uniformemente, deje actuar
brevemente y enjuague con agua limpia. Deje secar
completamente la esterilla antes de enrollarla. Revise la
esterilla antes y después de cada uso para detectar dafios,
rasgaduras o desgaste. Use Unicamente si estd en
perfectas condiciones. No almacenar sobre suelos de
madera, muebles o superficies barnizadas/aceitadas, ya
que pueden producirse reacciones no deseadas. Protéjala
de la luz solar directa, fuentes de calory suciedad.

Manténgala alejada de objetos puntiagudos o afilados.

Eliminacion: Al final de su vida (til, deseche el producto
en los sistemas de recogida disponibles. Su servicio local
de gestion de residuos le puede asesorar. Raccolta
differenziata. Verifica le disposizoni del tuo commune.

PT - Obrigado por escolher um tapete de ioga
SCHILDKROT.

Contetido: Tapete de ioga, saco de transporte/envoltdrio
de transporte.

Utilizacdo: Este tapete de ioga destina-se a ser utilizado
por uma pessoa para exercicios de ioga, fitness ou
alongamento em ambientes interiores. Destinado apenas
para uso em interiores. Carga maxima: 120kg. Apenas
para uso privado, nao adequado para fins comerciais.
Utilizar apenas conforme descrito. Qualquer outra
utilizacdo e inadequada e pode causar danos materiais ou
ferimentos pessoais.

Avisos gerais: Leia cuidadosamente o manual de
instrucoes, incluindo as informagdes de seguranca, antes
da primeira utilizacdo. Este manual faz parte do produto.
Se entregar o produto a terceiros, inclua também este
manual.

Utilize apenas em superficies planas, antiderrapantes e
livres de objetos, sujidade ou obstaculos.

Apenas uma pessoa de cada vez. Peso maximo: 120kg.

Perigo de escorregamento. Nao utilize se o tapete estiver
molhado ou himido.

Coloque o tapete de forma a nao representar risco de
tropecar.

Mantenha distancia suficiente de objetos e pessoas. Nao
se exercite perto de escadas ou desniveis.

Risco de danos. Treine descalco para evitar danificar a
superficie. Nunca utilize como base para maquinas de
fitness. O amortecimento do tapete nao é estavel para
equipamentos pesados.

0 tapete nao é um brinquedo e nao é adequado para
criancas com menos de 14 anos. Mantenha sempre fora
do alcance das criancas. Nao deixe as criancas brincarem
com o material de embalagem, perigo de asfixia.

Instrucoes: Primeira utilizacdo: Antes da primeira
utilizacdo, deixe o tapete adaptar-se a temperatura
ambiente e areje-o durante algum tempo numa divisao
bem ventilada ou no exterior. Realize os exercicios com
concentracdo total, de forma lenta e uniforme. Se tiver
problemas de salde, consulte primeiro o seu médico,
especialmente em casos de disturbios de equilibrio.
Interrompa o treino imediatamente e consulte um médico
se sentir dor, mal-estar ou dificuldade respiratoria.

Em caso de irritacdes cutaneas, alergias ou sensibilidades
conhecidas a determinados plasticos (aqui TPE), nao
utilize o tapete.

Use vestuario desportivo adequado, remova jéias e prenda
o cabelo comprido.

Ar e cao: Limpe o tapete
regularmente. Suor, sujidade e bactérias podem
acumular-se e causar odores desagradaveis, superficie
escorregadia e riscos para a satde. Nao use produtos de
limpeza agressivos. Use um pano humido com agua
morna e sabao suave. Aplique uniformemente, deixe atuar
brevemente e enxague com agua limpa. Deixe o tapete
secar completamente antes de enrolar. Verifique o tapete
antes e depois do uso quanto a danos, rasgos e desgaste.
Utilize apenas se estiver em perfeitas condicdes. Nao
armazene sobre pavimentos de madeira, mdveis ou
superficies envernizadas/oleadas, pois podem ocorrer
reacoes indesejadas com o material. Proteja da luz solar
direta, fontes de calor e sujidade.

Mantenha afastado de objetos pontiagudos ou cortantes.

Eliminacdo: No fim da sua vida (til, deposite o produto nos
sistemas de recolha disponiveis. Os servicos locais de
gestao de residuos poderao aconselha-lo.

NL - Bedankt dat u hebt
SCHILDKROT.

Inhoud: Yogamat, draagtas/draagwikkel.

Beoogd gebruik: Deze yogamat is bedoeld voor gebruik
door één persoon voor yoga-, fitness- of rekoefeningen
binnenshuis. Alleen geschikt voor gebruik binnenshuis.
Maximale belasting: T20kg. Alleen voor privégebruik, niet
geschikt voor commercieel gebruik. Gebruik alleen zoals
beschreven. Elk ander gebruik is ongeschikt en kan leiden
tot materiéle schade of letsel.

voor eeny van

waar: i Lees de handleiding
zorgvuldig door, inclusief de veiligheidsinstructies, voor
het eerste gebruik. Deze handleiding maakt deel uit van
het product. Als u het product aan derden overdraagt, voeg
dan ook deze handleiding toe.

Gebruik alleen op een vlakke, antislip ondergrond, vrij van
voorwerpen, vuil of obstakels.

Slechts één persoon tegelijk. Maximaal gewicht: 120kg.

Gevaar voor uitglijden. Gebruik de mat niet als deze nat of
vochtig is.

Plaats de mat zo dat er geen struikelgevaar ontstaat.

Houd voldoende afstand tot andere objecten of personen.
Voer geen oefeningen uit in de buurt van trappen of
randen.

Risico op schade. Train op blote voeten om beschadiging
van het oppervlak te voorkomen. Gebruik de mat nooit als
ondergrond voor fitnessapparatuur, de demping is niet
stabiel genoeg voor zware toestellen.

De mat is geen speelgoed en niet geschikt voor kinderen
onder de 14 jaar. Altijd buiten bereik van kinderen houden.
Laat kinderen niet met het verpakkingsmateriaal spelen,
verstikkingsgevaar.

Instructies: Eerste gebruik: Laat uw nieuwe mat voor het
eerste gebruik op kamertemperatuur komen en enige tijd
luchten in een goed geventileerde ruimte of buiten.

Voer oefeningen altijd geconcentreerd, langzaam en
gelijkmatig uit. Raadpleeg bij gezondheidsproblemen
eerst uw arts, vooral bij evenwichtsstoornissen. Stop
onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts als u pijn,
ongemak of kortademigheid ervaart.

Bij huidirritaties, allergieén of bekende gevoeligheden
voor bepaalde kunststoffen (hier TPE), de mat niet
gebruiken.

Draag geschikte sportkleding, verwijder sieraden en bind
lang haar vast.

Opslag en onderhoud: Maak de mat regelmatig schoon.
Zweet, vuil en bacterién kunnen zich ophopen en
onaangename geuren, een glad oppervlak en
gezondheidsrisico's  veroorzaken.  Gebruik  geen
agressieve schoonmaakmiddelen. Gebruik een vochtige
doek met lauw water en milde zeep. Breng gelijkmatig
aan, laat even inwerken en veeg schoon met helder water.
Laat de mat volledig drogen voor het oprollen. Controleer
de mat voor en na elk gebruik op beschadigingen,
scheuren en slijtage. Gebruik alleen als de mat in perfecte
staat is. Niet op houten vloeren, meubels of gelakte/geo-
liede oppervlakken opslaan vanwege mogelijke materiaal-
reacties. Bescherm tegen direct zonlicht, warmtebronnen
en vuil.

Houd de mat uit de buurt van scherpe of puntige
voorwerpen.

Verwijdering: Aan het einde van de levensduur inleveren
bij de daarvoor bestemde inzamelpunten. Uw lokale
afvalbeheer kan u hierover adviseren.

SE - Tack for att du valde en yogamatta fran
SCHILDKROT.

Innehall: Yogamatta, barvaska/barband.

Avsedd anvéndning: Denna yogamatta &ar avsedd att
anvandas av en person for yoga-, fitness- eller
stretchovningar inomhus. Endast for inomhusbruk.
Maximal belastning: 120kg. Endast for privat bruk, inte for
kommersiellt bruk. Anvand endast enligt beskrivningen.
Annan anvandning ar olamplig och kan orsaka materiella
skador eller personskador.

Allménna varningar: Las bruksanvisningen noggrant,
inklusive sdkerhetsanvisningarna, fore forsta anvandning.
Denna bruksanvisning &r en del av produkten. Om du ger
produkten vidare till tredje part, inkludera dven denna
anvisning.

Anvind endast pd ett plant, halkfritt underlag fritt frén
féremal, smuts eller hinder.

Endast en person &t gangen. Maxvikt: 120kg.
Halkrisk. Anvand inte om mattan ar vat eller fuktig.
Placera mattan s& att den inte utgér en snubbelrisk.

HALL tillrackligt avsténd till andra foremal och personer.
Trana inte nara trappor eller kanter.

Risk for skador. Trdna barfota for att undvika att skada
mattans  yta. Anvand aldrig som underlag for
traningsmaskiner. Dampningen &r inte tillrackligt stabil
for tung utrustning.

Mattan ar inte en leksak och &rinte lamplig for barn under
14 8r. Férvara alltid utom réackhall fér barn. L&t inte barn
leka med forpackningsmaterialet. Kvavningsrisk.

Instruktioner: Forsta anvandning: Lat din nya matta anta
rumstemperatur och vadra den en stund i ett vélventilerat
rum eller utomhus innan férsta anvandningen.

Utfor ovningarna med fullt fokus, langsamt och jamnt.
R&dgér med likare vid medicinska tillsténd, sarskilt om
du har problem med balansen. Avbryt traningen
omedelbart och kontakta lakare om du kanner smarta,
obehag eller andndd.

Vid hudirritationer, allergier eller kanda kansligheter mot
vissa plaster (har TPE), anvind inte mattan.

Anvand ldmpliga traningsklader, ta av smycken och satt
upp 8ngt har.

Forvaring och skotsel: Reng6r mattan regelbundet. Svett,
smuts och bakterier kan samlas och orsaka lukt, hal yta
och halsorisker. Anvand inte aggressiva rengéringsmedel.
Anvind en fuktig trasa med ljummet vatten och mild
tvallgsning. Applicera jamnt, 13t verka kort och torka av
med rent vatten. Lat mattan torka helt innan du rullar ihop
den. Kontrollera mattan fore och efter anvandning for
skador, revor eller slitage. Anvdnd endast om den &r i
perfekt skick. Forvara inte pa tragolv, madbler eller
lackerade/o liade ytor. Odnskade materialreaktioner kan

uppsta. Skydda fran direkt solljus, varmekallor och smuts.

H&ll borta frén vassa eller spetsiga foremal.
Avfallshantering:

Nar produkten & uttjant, ldmna den till befintliga
insamlingssystem. Din lokala avfallsmyndighet kan ge rad.

HR - Hvala Sto ste odabrali SCHILDKROT prostirku za
jogu.

SadrZaj: Prostirka za jogu, torba za nosenje/omot za
nosenje.

Namjena: Ova prostirka za jogu namijenjena je za
koristenje od strane jedne osobe za vjezbe joge, fitnessa ili
istezanja u zatvorenom prostoru. Namijenjena je iskljucivo
za unutarnju upotrebu. Maksimalno opterecenje: 120kg.
Samo za privatnu, ne i za komercijalnu uporabu. Koristiti
samo prema opisu. Svaka druga uporaba smatra se
neispravnom i moze uzrokovati materijalnu Stetu ili
ozljede.

Opce upute za sigurnost: Prije prve_upotrebe paZljivo
procitajte upute za uporabu ukljucujuci sigurnosne
smjernice. Ove upute su sastavni dio proizvoda. Ako
proizvod prosljedujete tre¢im osobama, prilozite i ovaj
prirucnik.

Koristiti samo na ravnoj, protukliznoj povrsini bez
predmeta, prljavstine i prepreka.

Dozvoljena je upotreba jedne osobe u isto vrijeme.
Maksimalna tezina: 120kg.

Moze biti sklisko. Ne koristiti ako je prostirka mokra ili
vlazna.

Postavite prostirku tako da ne predstavlja opasnost od
spoticanja.

Odrzavajte dovoljan razmak od drugih predmeta i osoba.
Ne vjezbajte blizu stepenica ili rubova.

Opasnost od oStecenja. Vjezbaijte bosi kako ne biste oStetili
povrinu. Ne koristiti kao podlogu za fitness uredaje jer
njezino ublaZavanje nije stabilno za teSku opremu.

Prostirka nije igracka i nije prikladna za djecu mladu od 14
godina. Drzati izvan dosega djece. Djeca se ne smiju igrati
s ambalaZzom zbog opasnosti od gusenja.

Upute za uporabu: Prva uporaba: Prije prve uporabe
ostavite prostirku da se prilagodi sobnoj temperaturi i
prozracite je neko vrijeme u dobro prozracenoj prostorijiili
na otvorenom.

Vjezbajte koncentrirano, polako i ravnomjerno. Ako imate
zdravstvenih  problema, najprije se posavjetujte s
lije¢nikom, osobito ako imate problema s ravnotezom. Ako
tijekom vjezbanja osjetite bol, nelagodu ili kratak dah,
odmah prekinite i obratite se lije¢niku.

U slucaju iritacija koZe, alergija ili poznate preosjetljivosti
na odredene plastike (ovdje TPE), prostirku nemojte
koristiti.

Nosite prikladnu sportsku odjecu, uklonite nakit, a dugu
kosu svezite.

Pohrana i odrZavanje: Redovito Cistite prostirku. Znoj,
prijavitina i bakterije se nakupljaju i mogu uzrokovati
neugodan miris, sklisku povrsinu i zdravstvene rizike. Ne
koristiti agresivna sredstva za cis¢enje. Koristite vlaznu
krpu s mlakom vodom i blagim sapunom. Ravnomjerno
nanesite, kratko ostavite da djeluje i obrisite Cistom
vodom. Prije namotavanja, pustite da se prostirka potpuno
osusi. Provjerite prostirku prije i nakon koriStenja na
osStecenja, pukotine i istrosenost. Koristite samo ako je u
savrsenom stanju. Ne pohranjujte na drvenim podovima,
namjestaju ili glatkim lakiranim}nauljenim povrsinama jer
mogu nastati neZeljene reakcije materijala. Zastitite od
izravne sunceve svjetlosti, izvora topline i prijavstine.

Drzati podalje od ostrih i Siljastih predmeta.

Zbrinjavanje: Na kraju Zivotnog vijeka proizvoda, odlozZite
ga putem dostupnih sustava za prikupljanje otpada.
Lokalne sluzbe za gospodarenje otpadom mogu pruziti
dodatne informacije.

SL - Hvala, da ste izbrali joga blazino SCHILDKROT.

Vsebina: Joga blazina, torba za prenasanje/trak za
prenasanje.

Namen uporabe: Ta joga blazina je namenjena uporabi
ene osebe za jogo, fitnes ali raztezne vaje v notranjih
prostorih. Namenjena je izklju¢no za uporabo v notranjih
prostorih. Najvecja obremenitev: 120kg. Samo za zasebno
uporabo, ni primerna za komercialne namene. Uporablja-
jte le kot opisano. Vsaka druga uporaba je neprimerna in
lahko povzroci materialno Skodo ali telesne poskodbe.

Splosna opozorila: Pred prvo uporabo natanéno preberite
navodila za uporabo, vklju¢no z varnostnimi napotki. Ta
navodila so del izdelka. Ce izdelek posredujete tretjim
osebam, prilozite tudi ta prirocnik.

Uporabljajte le na ravni,
predmetov, umazanije ali ovir.

Na blazini naj bo vedno le ena oseba. Najvecja dovoljena
teza: 120kg.
Drsno! Ne uporabljajte, Ce je blazina mokra ali vlazna.

Blazino polozite tako, da ne predstavlja nevarnosti
spotikanja.

Zagotovite dovolj prostora do drugih predmetov ali oseb.
Ne vadite v bliZini stopnic ali robov.

Nevarnost poskodb! Vadite bosi, da ne poskodujete
povrsine. Ne uporabljajte kot podlago za fitnes naprave,
saj blaZenje ni stabilno za tezko opremo.

Blazina niigraca in ni primerna za otroke, mlajse od 14 let.
Hranite zunaj dosega otrok. Otroci naj se ne igrajo z
embalaznim materialom, nevarnost zadusitve.

protizdrsni  povrsini, brez

Navodila za uporabo: Prva uporaba: Pred prvo uporabo
pustite, da se blazina prilagodi sobni temperaturi, in jo
nekaj Casa zracite v dobro prezracevanem prostoru ali pa
prostem. Vaje izvajajte zbrano, pocasi in enakomerno. Ce
imate zdravstvene tezave, se najprej posvetujte z
zdravnikom, zlasti Ce imate teZave z ravnotezjem. Ce med
vadbo zacutite bolecine, nelagodje ali tezko dihanje, vadbo
takoj prekinite in se posvetujte z zdravnikom.

V primeru draZenja koZe, alergij ali znanih obcutljivosti na
dolocene plastike (tukaj TPE] blazine ne uporabljajte.

Nosite primerno Sportno oblacilo, odstranite nakit, dolge
lase spnite.

Shranjevanje in vzdrzevanje: Redno Cistite blazino. Pot,
umazanija in bakterije se nabirajo in lahko povzroijo
neprijeten vonj, drseco povréino in zdravstvena tveganja.
Ne uporabljajte agresivnih Cistil. Uporabite vlazno krpo z
mlacno milnico. Enakomerno nanesite, pustite nekaj casa
ucinkovati, nato obrisite s Cisto vodo. Pred zvijanjem naj se
blazina popolnoma posusi. Pred in po uporabi preverite
blazino glede poSkodb, razpok in obrabe. Uporabljajte le,
Ce je v brezhibnem stanju. Ne shranjujte na lesenih tleh,
pohistvu ali lakiranih/oljnih povrSinah - moZne so
nezazelene reakcije materiala. Zascitite pred neposredno
soncno svetlobo, viri toplote in umazanijo.

Hranite stran od ostrih in konicastih predmetov.

Odstranitev: Ko izdelek doseZe konec Zivljenjske dobe, ga
oddajte v ustrezne zbirne sisteme. Za ve¢ informacij se
obrnite na lokalne sluzbe za ravnanje z odpadki.

PL - Dziekujemy, ze wybrali Panstwo mate do jogi
SCHILDKROT.

Zawartos¢: Mata do jogi, torba do przenoszenia/owijka do
przenoszenia.

Przeznaczenie: Ta mata do jogi przeznaczona jest do
uzytku przez jedna osobe do cwiczen jogi, fitness lub
rozciggania wewnatrz  pomieszczen.  Przeznaczona
wytacznie do uzytku wewnetrznego. Maksymalne
obciazenie: 120kg. Tylko do uzytku prywatnego, nie do
celow komercyjnych. Uzywa¢ wytacznie zgodnie z opisem.
Inne uzycie jest niewtasciwe i moze powodowac uszkodze-
nia mienia lub obrazenia ciata.

0Ogolne ostrzezenia: Przed pierwszym uzyciem doktadnie
przeczytaj instrukcje obstugi, w tym instrukcje
bezpieczenstwa. Instrukcja jest integralna czescia
produktu. Jesli przekazujesz produkt osobom trzecim,
dotacz takze te instrukcje.

Uzywaj wytacznie na ptaskiej, antyposlizgowej powierzch-
ni, wolnej od przedmiotow, brudu i przeszkéd.

Jednoczesnie korzysta¢ moze tylko jedna osoba.
Maksymalna waga uzytkownika: 120kg.

Ryzyko poslizgniecia. Nie uzywaj, jesli mata jest mokra lub
wilgotna.

Umies$¢ mate tak, aby nie stanowita zagrozenia potkniecia
sie.

Zachowaj odpowiedni odstep od innych przedmiotow i
o0s0b. Nie ¢wicz w poblizu schodéw lub krawedzi.

Ryzyko uszkodzenia. Cwicz boso, aby nie uszkodzi¢
powierzchni. Nigdy nie uzywaj jako podktadu pod
urzadzenia fitness, amortyzacja nie jest stabilna dla
ciezkiego sprzetu.

Mata nie jest zabawka i nie nadaje sie dla dzieci ponizej 14
roku zycia. Zawsze trzymaj ja poza zasiegiem dzieci. Nie
pozwol dzieciom bawi¢ sie materiatami opakowaniowymi,
ryzyko uduszenia.

Instrukcje: Pierwsze uzycie: Przed pierwszym uzyciem
pozostaw mate, aby osiagneta temperature pokojowa, i
przez pewien czas wietrz Ja w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu lub na zewnatrz.

Wykonuj ¢wiczenia z petng koncentracja, powoli i
réwnomiernie.  Jesli masz  problemy  zdrowotne,
skonsultuj sie najpierw z lekarzem, szczegélnie w
przypadku zaburzen -réwnowagi. Natychmiast przerwij
trening i skonsultuj sie z lekarzem, jesli odczuwasz bal,
dyskomfort lub dusznosc¢.

W przypadku podraznien skéry, alergii lub znanej
nadwrazliwosci na niektore tworzywa sztuczne (tutaj TPE),
nie uzywac maty.

Nos odpowiednia odziez sportowa, zdejmij bizuterie i zwiaz
dtugie wtosy.

Przechowywanie i konserwacja: Regularnie czys¢ mate.
Pot, brud i bakterie moga sie gromadzi¢, powodujac
nieprzyjemne zapachy, sliska powierzchnie i zagrozenia
dla zdrowia. Nie wuzywaj agresywnych Srodkow
czyszczacych. Uzyj wilgotnej szmatki z letnia woda i
tagodnym mydtem. Naktadaj rownomiernie, pozostaw na
chwile, przetrzyj czysta woda. Pozwdl macie catkowicie
wyschna¢ przed zwinieciem. Sprawdzaj mate przed i po
uzyciu pod katem uszkodzen, rozdar¢ i zuzycia. Uzywaj
tylko jesli jest w idealnym stanie. Nie przechowuj na
drewnianych podtogach, meblach ani na gtadkich
lakierowanych/;eowanych powierzchniach, poniewaz
moga wystapi¢ niepozadane reakcje materiatu. Chron
przed bezposrednim Swiattem stonecznym, Zzrédtami
ciepta i zabrudzeniami.

Trzymaj z dala od ostrych i spiczastych przedmiotéw.

Utylizacja: Po zakonczeniu okresu uzytkowania oddaj
produkt do dostepnych systeméw zbiorki odpadéw.
Lokalny zaktad gospodarki odpadami moze udzieli¢
informacji.

HU - Kdszonjiik, hogy a SCHILDKROT jéga szényeget
vélasztotta.

Tartalom: Joga sz6nyeg, hordtaska/hordozd pant.

Célzott hasznalat: Ez a jégasz6nyeg egy személy beltéri
joga-, fitnesz- vagy nyujtdgyakorlataira késziilt. Csak
beltéri hasznalatra alkalmas. Maximalis teherbiras:
120kg. Csak magancélra, nem kereskedelmi hasznalatra.
Csak az Gtmutatoban leirtak szerint hasznalja. Barmilyen
mas hasznalat nem rendeltetésszer(, és anyagi kart vagy
személyi sérulést okozhat.

Altala ések: Els6 hasznalat el6tt
alaposan olvassa el a hasznalati Utmutatét, kilénos
tekintettel a biztonsagi eldirasokra. Ez az Utmutaté a
termék szerves része. Ha a terméket harmadik félnek
adja at, kérjik, mellékelje ezt a hasznalati Gtmutatot is.

Csak sik, csuszasmentes felileten hasznalja, amely
mentes minden targytol, szennyezddéstol és akadalytol.

Egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Maximalis suly:
120kg.

Csuszasveszély! Ne hasznalja a szényeget nedves vagy
paras allapotban.

Helyezze el Ugy a szGnyeget, hogy ne jelentsen botlasves-
zélyt.

Tartson elegendd tavolsdgot mas targyaktol és
személyektdl. Ne végezzen gyakorlatokat lépcsék vagy
peremek kézelében.

Sériilésveszély! Edzés cipd nélkil, mezitldb torténjen,
hogy ne sériiljon a szényeg feliilete. Ne hasznlja fitness
gépek alatétjeként, mert a szényeg kilonleges
Utescsillapitd ~tulajdonsagai nem biztositanak stabil
feliiletet nehéz berendezésekhez.

A szényeg nem jaték, és nem alkalmas 14 év alatti
gyermekek szamara. Mindig tartsa tavol a gyermekektél.
Ne engedje, hogy a gyerekek a csomagoléanyaggal
jatsszanak, fulladasveszely!

Hasznalati utasitas: ElsG hasznalat: Az elsd hasznélat
elétt hagyja, hogy a sz6nyeg felvegye a szobahdmérsékle-
tet, és szellGztesse ki egy ideig jol szelldz helyiségben
vagy a szabadban.

A gyakorlatokat mindig teljes odafigyeléssel, lassan és
egyenletesen végezze. Egészségligyi problémak esetén
elozetesen kérje ki orvosa tandcsat, kilondsen, ha
egyensulyzavarai vannak. Ha fajdalmat, rossz kozérzetet
vagy légszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést,
és forduljon orvoshoz.

Bérirritacio, allergia vagy bizonyos muanyagokkal (itt TPE)
szembeni ismert érzékenység esetén ne hasznalja a
szényeget.

Viseljen megfeLeLU sportéltozetet, vegye le az ékszereket,
és fogja dssze a hosszu hajat.

Térolds és karbantartas: Rendszeresen tisztitsa a
szényeget! Az izzadsdg, szennyezddés és baktériumok
lerakodhatnak, kellemetlen szagot, cslszos feliiletet és
egészséglgyi kockazatot okozva, Ne hasznaljon agressziv
tisztitoszereket. Nedves ruhaval, langyos, ~ enyhe
szappanos vizzel tisztitsa. Egyenletesen vigye fel, hagyja
rovid ideig hatni, majd tiszta vizzel torélje &t. Minden
hasznalat utan hagyja teljesen megszéradni a szényeget,
miel6tt feltekeri. Edzés el6tt és utan ellendrizze a
szényeget sériilések, repedések és kopas szempontjabol.

Csak hibatlan allapotban hasznalja. Ne tarolja fa padlon,
butorokon vagy sima, lakkozott/olajozott feliileteken, mert
nem kivant reakciok léphetnek fel az anyaggal. Védeni kell
kozvetlen napsugarzastol, héforrasoktol és szennyezddé-
sektdl.

Tartsa tavol éles és hegyes targyaktol.

Artalmatlanitas: A termék életciklusa végén kérjiik, adja
le a rendelkezésre allé gy(ijté- és visszavev rendszerek-
ben. A helyi hulladékgazdalkodasi szolgaltatok tovabbi
tajékoztatast nyujtanak.

CZ - Dékujeme, Ze jste si vybrali jogovou podlozku
SCHILDKROT.

Obsah: Podlozka na j6gu, taska na prenaseni/wrap.

Urcené pouziti: Tato jogova podlozka je urcena pro pouZiti
jednou osobou pfi cviceni jogy, fitness nebo protahovani v
interiéru. Pouze pro vnitrni pouZiti. Maximalni zatiZeni:
120kg. Pouze pro soukromé pouziti, ne pro komercni
ucely PouZivejte pouze podle navodu. Jakékoliv jiné
pouziti je nevhodné a muze zplisobit kody na majetku
nebo zranéni.

Obecnd upozornéni: Pred prvnim pouZitim si pozorng
prectéte ndvod k poufiti vcetné bezpecnostnich pokynd.
Tento navod je nedilnou soucasti produktu. Pokud produkt
predate treti strané, predejte i tento navod.

Pouzwejte pouze na rovném, protiskluzovém povrchu bez
predmétd, necistot a prekéazek.

Pouze jedna osoba najednou. Maximalni vaha: 120kg.

Nebezpedi uklouznuti! NepouZivejte, je-li podlozka mokra
nebo vlhka.

Umistéte podlozku tak, aby nepredstavovala nebezpeci
zakopnuti.

Dodrzujte dostatecnou vzdalenost od ostatnich predmétl
a osob. Necvicte v blizkosti schod{ nebo okrajd.

Riziko poskozeni! Cvicte naboso, aby nedoslo k poskozeni
povrchu. Nikdy nepouZivejte jako podklad pod fitness
stroje, odpruzeni neni stabilni pro tézké zarizeni.

Podlozka neni hracka a neni vhodna pro déti mladsi 14 let.
Vzdy uchovavejte mimo dosah déti. Nedovolte détem hrat
si s obalovym materialem, hrozi nebezpeci uduseni.

Pokyny: Prvni_pouZiti: Pfed prvnim pouZitim nechte
podlozku prizplsobit se pokojové teploté a néjaky cas ji
vétrejte v dobre vétrané mistnosti nebo venku. Provadéjte
cviky soustredéné, pomalu a rovnomérné. Pokud mate
zdravotni potiZe, konzultujte to nejprve s lékarem,
zejména pri problémech s rovnovahou. Preruste cviceni
pri bolesti, nepohodli nebo dusnosti a vyhledejte lékare.

PFi podrazdéni pokozky, alergiich nebo zndmé citlivosti na
urcité plasty (zde TPE) podlozku nepouZzivejte.

Noste vhodné sportovni obleceni, sundejte Sperky a
sepnéte dlouhé vlasy.

Skladovani a Udrzba: Pravidelné Cistéte podlozku Pot,
pina a bakterie se hromadi a mohou zplisobit nepfijemny
zapach, kLuzky povrch a zdravotni rizika. Nepouzivejte
agresivni Cistici prostredky. Pouzijte vlhky hadrik s vlaznou
vodou a lemnym mydlem Rovnomérné naneste, nechte
kratce pusobit a setrete Cistou vodou. Nechte podlozku
Uplné vyschnout pred srolovanim. Pred a po pouZiti
kontrolujte poskozeni, trhliny a opotrebeni. PouZivejte jen
v perfektnim stavu. Neskladujte na drevénych podlahach,
nabytku nebo hladkych lakovanych/oSetfenych povrsich.
Mize dojit k nezadoucim reakcim materialu. Chrafte pred
primym slunecnim zarenim, zdroji tepla a necistotami.

Drzte mimo dosah ostrych a hrotitych predmétd.

Likvidace: Po skonceni Zivotnosti vratte produkt do
dostupnych sbérnych systémd. Mistni sprava odpadu vam
poskytne dalsi informace.

SK - Dakujeme, Ze ste si vybrali jogovi podlozku
SCHILDKROT.

Obsah: Podlozka na jogu, taska na prenasanie/wrap.

Urcené pouzitie: Tato jogovd podlozka je uréend na
pouzivanie jednou osobou na jogu, fitness alebo strecingo-
vé cvicenia vo vnutornych priestoroch. Iba na vnitorné
pouzitie. Maximalna nosnost: 120kg. Len na sikromné
pouzitie, nie na komercné ucely. PouZivajte len podla
navodu. Akékolvek iné pouzitie je nevhodné a moéze
sposobit Skody na majetku alebo zranenia.

VSeobecné upozornenia:

Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte navod na
pouzitie vratane bezpecnostnych pokynov. Tento navod je
neoddelitelnou  sucastou  produktu. Ak  produkt
odovzdavate tretej osobe, prilozte aj tento navod.

Pouzivajte iba na rovnych, protismykovych povrchoch bez
predmetov, necistot a prekazok.

Len jedna osoba naraz. Maximalna hmotnost: 120kg.

Nebezpecenstvo  poSmyknutia!
podlozka mokra alebo vithka.

Umiestnite  podlozku  tak, aby
nebezpecenstvo zakopnutia.

Dodrzujte dostatocnl vzdialenost od inych predmetov a
0s0b. Necvicte blizko schodov alebo okrajov.

Riziko poskodenia! Cvicte naboso, aby ste neposkodili
povrch. Nepouzivajte ako podklad pod fitnes stroje,
odpruzenie nie je stabilné pre tazké zariadenia.

Podlozka nie je hracka a nie je vhodna pre deti mladsie ako
14 rokov. Vzdy ju uchovavajte mimo dosahu deti. Nedovolte
detom hrat sa s obalowym materidlom, hrozi
nebezpecenstvo udusenia.

Pokyny: Prvé pouzitie: Pred prvym pouZitim nechajte
podlozku prisposobit sa izbovej teplote a urcity cas ju
vetrajte v dobre vetranej miestnosti alebo vonku.

Cvicte sustredene, pomaly a rovnomerne. Ak mate
zdravotné problémy, najskor sa poradte s lekarom, najma
ak mate problémy s rovnovahou. Ak pocitite bolest,
neprijemny pocit alebo dychavi¢nost, okamzite prestante a
vyhladajte lekara.

Pri podrazdeni pokozky, alergiach alebo znamej citlivosti
na urcité plasty (tu TPE) podlozku nepouZivajte.

Noste vhodné Sportové oblecenie, odstrante Sperky a
zviazte dlhé vlasy.

Skladovanie a udrzba: Podlozku pravidelne Cistite. Pot,
neCistoty a baktérie sa hromadia a mézu spésobit
neprijemny zapach, klzky povrch a zdravotné rizika.
Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Pouzite vlhkd
handri¢ku s vlaznou vodou a jemnym mydlom. Naneste
rovnomerne, nechajte chvilu posobit a zotrite Cistou vodou.
Nechajte podlozku Uplne vyschnut pred zrolovanim. Pred
a po pouZiti skontrolujte podlozku na poskodenia, trhliny a
opotrebenie. Pouzivajte len v perfektnom stave.
Neuchovavajte na drevenych podlahach, nabytku alebo
hladkych lakovanych/olejovanych povrchoch. Mdzu nastat
neziaduce reakcie materidlu. Chrante pred priamym
slnecnym Ziarenim, zdrojmi tepla a necistotami.

Drzte mimo dosahu ostrych a Spicatych predmetov.

Likvidacia: Po skonceni Zivotnosti odovzdajte produkt do
dostupnych zbernych systémov. Miestna sprava odpadu
vam poskytne dalSie informacie.

Nepouzivajte, ak je

nepredstavovala

RO - Va multumim ca ati ales salteaua de yoga
SCHILDKROT.

Continut: Saltea de yoga, geanta de transport/wrap de
transport.

Utilizare prevazuta: Aceasta saltea de yoga este destinatd
utilizarii de catre o singurd persoana pentru exercitii de
yoga, fitness sau stretching in interior. Destinata exclusiv
utilizarii in interior. Sarcina maxima: 120kg. Doar pentru
uz privat, nu pentru scopuri comerciale. Folositi numai
conform descrierii. Orice altd utilizare este necorespun-
zatoare si poate provoca daune materiale sau vatamari
corporale.

Avertismente generale: Cititi cu atentie manualul de
utilizare, inclusiv instructiunile de sigurantd, inainte de
prima utilizare. Acest manual face parte integranta din
produs. Dacd transmiteti produsul catre terti, va rugam sa
includeti si acest manual.

Utilizati doar pe o suprafata plana, antiderapanta, lipsita
de obiecte, murdarie si obstacole.

Doar o persoand simultan. Greutatea maxima: 120kg.

Pericol de alunecare. Nu folositi daca salteaua este uda
sau umeda.

Asezati salteaua astfel incat sa nu reprezinte un pericol de
impiedicare.

Pastrati o distantd suficienta fata de alte obiecte sau
persoane. Nu faceti exercitii in apropierea scarilor sau
marginilor.

Pericol de deteriorare. Exersati descult pentru a evita
deteriorarea suprafetei. Nu folositi niciodata ca baza
pentru aparate de fitness, amortizarea nu este stabila
pentru echipamente grele.

Salteaua nu este o jucdrie si nu este potrivita pentru copii
sub 14 ani. Pastrati-o intotdeauna la indemana copiilor.
Nu (@sati copiii s se joace cu materialul de ambalare, risc
de sufocare.

Instructiuni: Prima utilizare: Inainte de prima utilizare,
ldsati salteaua sd se aclimatizeze la temperatura camerei
si aerisiti-o o perioada intr-o incapere bine ventilatd sau
afara. Efectuati exercitiile cu concentrare totald, incet si
uniform. Daca aveti afectiuni medicale, consultati mai intai
medicul, mai ales daci aveti probleme de echilibru. Opriti
imediat antrenamentul si consultati un medic dac simtiti
durere, disconfort sau dificultéti de respiratie.

Incazde iritatii ale pielii, alergii sau sensibilitati cunoscute

a.
la anumite materiale plastice (aici TPE), nu utilizati
salteaua.

Purtati haine sportive adecvate, indepartati bijuteriile si
prindeti parul lung.

Depozitare si intretinere: Curitati salteaua regulat.
Transpiratia, murddria si bacteriile se pot acumula si pot
cauza miros nepldcut, suprafatd alunecoasd si riscuri
pentru sanatate. Nu folositi substante de curatare
agresive. Folositi o carpa umeda cu apa calduta si sapun
delicat. Aplicati uniform, ldsati sa actioneze putin, apoi
stergeti cu apd curatd. Ldsati salteaua sa se usuce
complet inainte de a o rula. Verificati salteaua inainte si
dupa utilizare pentru deteriorari, fisuri si uzura. Folositi-o
numai daca este in stare perfectd. Nu depozitati pe
pardoseli din lemn, mobild sau suprafete lacuite/uleiate
netede, deoarece pot apdrea reactii nedorite ale
materialului. Protejati-o de lumina directd a soarelui,
sursele de caldura si murdaria.

Tineti departe de obiecte ascutite si ascutite.

Eliminare: La sfarsitul duratei de viatd, returnati produsul
prin sistemele disponibile de colectare a deseurilor.
Autoritatile locale de gestionare a deseurilor va pot oferi
informatii suplimentare.

SCHILDKROT’

MTS Sportartikel Vertriebs GmbH
Hans-Urmiller-Ring 11, 82515 Wolfratshausen
Germany

info@mts-sport.de

www.schildkrét-sport.com



